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Policy for specialmat inom grundskola/ forskola

Alla barn och elever som har ett behov av annan mat &n den som serveras enligt den ordinarie menyn har ratt
att fa specialmat av medicinska skal. Var ambition ar alltid att vara tillmotesgdende och sa langt vi kan
forsoka hitta individuella I6sningar som fungerar for er.

Vi vill erbjuda barn och elever sdkra och trygga maltider, det ar darfor viktigt att blanketterna &r ratt ifyllda
och kommer in i god tid. Specialmatsblanketten maste alltid lamnas in innan barnet borjar forskolan/
skolan och ska vara undertecknad av vardnadshavare eller myndig elev. Blanketten hamtas enklast pa
www.maltidsservice.uppsala.se, lamna en kopia till kéket och en till skolexpeditionen eller forskolan.

Ny blankett lamnas in infor varje hosttermin.

Om ni har fragor angaende specialkoster far ni garna kontakta koket som lagar mat till ert barn. Vid
forandringar i barnets maltider ar det viktigt att ta ny kontakt med koks- och restaurangansvarig for en
dialog och att en ny blankett lamnas in till skolan eller forskolan. Vid speciella fragor gar det ocksa bra att
kontakta Maltidsservice dietist pa tfn 018-727 11 38.

Specialmat av medicinska skal

e For specialmat av medicinska skél maste alltid ett intyg fran behandlande lakare/dietist och en
specialmatsblankett fyllas i och lamnas in till skolexpeditionen/forskolan. Exempel pa medicinska
skal till specialkost ar: allergier, intoleranser och sjukdom eller annan diagnos som medfor
svarigheter vid maltiderna.

e | samtliga fall kravs ett intyg utfardat av antingen lakare eller dietist. Intyget skall innehalla
information om orsak, samt tydliga rekommendationer formulerade sa att ansvarig i skolrestaurangen
tillsammans med familjen kan anpassa maten efter skolans meny.

Med religiés hansyn (ingen specialmatsblankett behévs men meddela koket i forvag)

e | Maltidsservice skolrestauranger erbjuder vi varje dag mat fri fran flaskkott och vegetarisk mat att
vélja pa den ordinarie menyn.

e For dem som Onskar Halal erbjuder vi idag ordinarie meny med fisk- och vegetariska matrétter. Vi
kan dven erbjuda egna kycklingratter nar det star kyckling pa den ordinarie menyn.

e Vi kan inte erbjuda Kosher i vara kok men ta kontakt med koks- och restaurangansvarig for att hitta
en individuell 16sning som fungerar for ert barn.

Med etisk hansyn

e Till de barn som inte ater kétt finns varje dag en vegetariskt matratt som innehaller mjolk och agg.
Den vegetariska matrétten har alla barn i skolan mojlighet att vélja. Ingen specialmatsblankett kravs.

e Om veganmat onskas ska alltid en specialmatsblankett [amnas till koket tillsammans med ett intyg
fran skolskoterskan, detta pa grund av att vi inte kan garantera att veganmaten uppfyller skollagens
krav pa fullvardiga maltider.
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